CAMARA MUMC!PA&QE

TAUA

indicacdo n° 118/2026 Taud em 25 de fevereiro de 2026.
Helio Pedrosa Castelo Neto

indica a Chefe do Poder Executivo Municipal de Taua a
adesdo ao Programa Academia da Satde, nos termos da
Portaria GM/ MS n° 10.244/2026, com a finalidade de
implantar e habilitar polos no municipio, promover
praticas corporais orientadas, incentivar a alimentagéo
saudavel, prevenir doencas cronicas, fortalecer a
Atengdo Priméria e otimizar a utilizacdo de espacos
publicos destinados a promogdo do bem- estar da
populagéo.

O vereador signatario,indica a Chefe do Poder Executivo Municipal de Taué a ades@o ao
Programa Academia da Satde, nos termos da Portaria GM/MS n° 10.244/2026, com a
finalidade de implantar e habilitar polos no municipio, promover praticas corporais
orientadas, incentivar a alimentag@o saudavel, prevenir doengas cronicas, fortalecer a
Atencdo Primdria e otimizar a utilizacdo de espagos publicos destinados & promocéo do

bem-estar da populag&o.

Plenério da Camara Municipal de Taud em 25 de fevereiro de 2026.
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Camara Municipal Taud: Certifico registro sob © a°® 20260225125549-4355 que em 25 de fevereiro de 2026 as
09:55:49 foi protocolado a matéria: Indicacdo - N° 118, de origem do Cabinete - Helio Pedrosa Castelo
Neto, pela responsavel: Luiza Silva Celestino.
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JUSTIFICATIVA

A presente Indicagdo tem por objetivo incentivar o Poder Executivo Municipal a aderir ao
Programa Academia da Saude, politica ptblica estratégica instituida pelo Ministério da
Saude e integrada as acgbes da Atengao Primaria a Saude, voltada & promoc&o da satde e a
prevencdo de doengas.

A Portaria GM/ MS n°® 10.244/2026 promoveu a atualizagdo das diretrizes do programa,
redefinindo aspectos relacionados a estrutura fisica dos polos, critérios de custeio e
financiamento, mecanismos de monitoramento e avaliagao, bem como as responsabilidades
dos gestores municipais, estaduais e federais, fortalecendo a operacionalizagdo e a

ampliagdo das agbes nos territorios.

0O programa tem como finalidade desenvolver agdes de:

- Praticas corporais e atividades fisicas orientadas;

- Promocdo da alimentagéo saudavel;

- Educacdo em salde;

. Prevencdo e controle de doengas cronicas nado transmissiveis;
- Promocao do bem-estar e da qualidade de vida.

Sua implementag&o no municipio representa uma importante estratégia de satde preventiva,
contribuindo para a redugdo dos indices de sedentarismo, obesidade, hipertenséo e
diabetes, além de promover inclus&o social e melhoria dos indicadores de satde publica.

Destaca-se ainda a viabilidade de utilizag&o e adequagdo de estruturas publicas ja existentes
— como academias ao ar livre, pragas, quadras e espagos comunitarios — permitindo a

otimizagdo de equipamentos instalados e garantindo acompanhamento técnico por
profissionais de satde qualificados.

A iniciativa beneficiard diretamente:

- Criancas e adolescentes, no estimulo a héabitos saudaveis;

- Idosos, promovendo envelhecimento ativo e saudavel;

- A populacdo em geral, com agbes coletivas de promocéo da satde.

Diante da relevancia social, sanitdria e preventiva da medida, bem como do respaldo
normativo atualizado pela Portaria GM/MS n° 10.244/2026, entende-se como oporiuna e
necesséria a adesdo do municipio ao Programa Academia da Saude, fortalecendo as
politicas publicas de promogé&o da saude e qualidade de vida da populagao.

Camara Municipal Taud: Certifico registro sob o n° 20260225125545-4355 que em 25 de fevereiro de 2026 as
09:55:49 foi protocoladc a matéria: Indicagio - N° 118, de origem do Gabinete - Helio Pedrosa Castelo
Neto, pela responsavel: Luiza Silva Celestino.




