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Indica à Chefe do Poder Executivo Municipal através
da Secretaria competente, a realtzaçflo de programâs
de promoção da saúde e bem-estar através de eyentos
espoúivos e atividades recreativas.
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O Vereador signatário, fundamentado na legisiação vigente e no Regimento Interno desta Casa
INDICA à Chefe do Poder Executivo Municipal, a realização de programâs de promoção da
saúde e bem-estar aúravés de eventos esportivos e atividades recreativas.

JUSTIFICATIVA

A justiÍicativa para essa indicação e baseada nns beneficios comprovados do esporte e das atividades
recreativas na promoção da saúde e bem-estar da população. Através da reaiização de prograÍnas que
envolvam eventos esportivos e atividades recreativas, ó possível incentivat a prática de exercícios
{isicos, estirnular a socialização, promo\rer o bem-estar mental e emocional, e contribuir para a
melhoria da qualidade de vida da população local.

Os eventos esportivos, con"Io corridas, campeonatos, torneios e outras competições esportirras, podem
incentivar a participação ativa da comunidade em atividades fisicas. promovendo a adoção de um
estilo de vida ativo e saudár,el. Além disso, esses eventos podem fomentar o espírito de competição
saudável. o trabalho em equipe e o fortalecimento dos laços sociais, promovendo a integração e a
coesão da comunidade.

As atividades recreativas? como passeios, gincanas, jogos, entre outros, tambem são importantes para a
promoção da saúde e bem-estar. Essas atividades podem ser realizadas em espaços públicos, como
parques, praças e áreas de lazer, proporcionando opções de lazer saudáveis para a população. e

contribuindo para o combate ao sedentarismo e ao estresse.

A prática regular de atividades fÍsicas e recreativas está associada a diversos beneficios à saúde, como
a redução do risco de doenças crônicas, melhoria da aptidão cardiovascular, fortalecimento muscular,
melhoria da coordenação motora, controle do peso, aumento da disposição e do bem-estar mental.
Além disso, o esporte e as atividades recreativas podem ser uma estratégia eftcaz para prevenção e

tratamento de problemas de saúde mental, como ansiedade e depressão.

A realtzação de programas de promoção da saúde e bem-estar através de eventos esportivos e
atividades recreativas pode ser uma fbrma atrativa e inclusiva de incentivar a população a adotar un.r

estilo de vida mais saudável, promovendo a prática de atividades Íisicas de forma lúdica. prazerosa e
socialmente integrada. Esses programas podem contribuir para a melhoria da qualidade de r.ida da
população, promovendo a saúde fisica, mental e emocional, e fortalecendo os laços comunitários.
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Porlanto, é justificável a indicação à Chefe do Poder Executivo Municipal. por meio da Secretaria
competente, para a realização de programas de promoção cla saúde e bem-estar através de eventos
esportivos e atividades recreativas, visanclo incentivar a pré$ica de atividades físicas, estimular a
socialização e promover o bem-estar da popuiação local. Esses progmmas podern trazer benefícios
significativos para a saúde e qualidade de vida da comunidade, contribuindo para uma população mais
ativa, saudável e integrada.

Plenário. 25 de maio de 2ü23.
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