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Indica a2 Chefe do Poder Executivo Municipal através
da Secretaria competente, a realizacio de programas
de promocgio da satide e bem-estar, como campanhas
de conscientiza¢cio sobre alimentacio saudavel,
atividade fisica regular, satide mental e prevencio de
doengas.

O Vereador signatario, fundamentado na legislagio vigente e no Regimento Interno desta Casa
INDICA a Chefe do Poder Executivo Municipal, a realizacio de programas de promog¢io da
satide e bem-estar, como campanhas de conscientizagiio sobre alimentacio sauddvel, atividade
fisica regular, satide mental e prevencio de doengas.

JUSTIFICATIVA

A justificativa para essa indicagfo é baseada na importancia da promogdo da satide e bem-estar como
estratégia preventiva e de melhoria da qualidade de vida da populagdo local. Através de programas e
campanhas especificas, é possivel estimular praticas saudaveis, como alimentagdo equilibrada,
atividade fisica regular, cuidados com a satide mental e preveng¢do de doengas.

A promogdo da satide e bem-estar ¢ uma abordagem que visa ndo apenas tratar doengas, mas também
preveni-las, promovendo estilos de vida saudaveis e reduzindo os fatores de risco para o surgimento de
doencas cronicas. Com programas voltados para alimentagiio saudavel, por exemplo, € possivel
conscientizar a populagiio sobre a importincia de escolhas alimentares adequadas, reduzindo o
consumo de alimentos ultraprocessados e incentivando o consumo de alimentos naturais e frescos.

A atividade fisica regular também é fundamental para a promogdo da saude e bem-estar, contribuindo
para a prevengdo de doengas como obesidade, diabetes, hipertensdo e doengas cardiovasculares.
Campanhas de conscientizagdo podem incentivar a populagdo a adotar habitos mais ativos, como a
pratica de exercicios fisicos, caminhadas ou outras atividades fisicas adequadas.

Outro aspecto importante é a satide mental, que impacta diretamente na qualidade de vida das pessoas.
Programas de promogdo da satide e bem-estar podem incluir agdes de conscientizagdo sobre a
importancia do cuidado com a satide mental, combate ao estigma relacionado a transtornos mentais, e
a oferta de servicos de apoio psicoldgico e psiquiatrico a populagéo.

Além disso, a prevenciio de doengas é uma estratégia eficaz para reduzir os custos com saude publica,
uma vez que a prevencio é mais econdmica do que o tratamento de doengas em estagios avangados.
Investir em programas de promogdo da saude e bem-estar pode contribuir para a redugdo da carga de
doencas cronicas, melhorando a satde e a qualidade de vida da populagdo, ¢ diminuindo a demanda
por servigos de saude.

Portanto, é justificavel a indicagdo a Chefe do Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria
competente, para a realizagdo de programas de promogdo da saiide e bem-estar, visando conscientizar
a populagio sobre a importancia de habitos saudaveis, prevengdo de doengas, cuidados com a saude
mental e a adogfio de praticas que contribuam para uma vida mais saudavel e ativa. Esses programas
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podem trazer beneficios significativos para a populagdo, promovendo uma melhor qualidade de vida e
reduzindo os custos com satide a longo prazo.
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